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Diante desse cenario, profissionais de diferentes aéreas
precisam buscar alternativas para sobreviver durante esse
periodo, mas também se preparar para o mercado de
trabalho, que sabemos que pode e que vai mudar muito.

Se vocé é um profissional que querem encontrar solucdes e
garantir boas oportunidades em um cenario pés-pandemia,
esse artigo é para vocé.

Mercado de trabalho p6s-pandemia

(https://nith.com.br/nithflix2utm_source=blog-

nith&utm_medium=banner_post_mobile&utm_campaign=nit
hflix_blog_nith)

Infelizmente, a pandemia devastou empregos, empresas e
gerou instabilidades nos mais diferentes setores e tem
impactado fortemente a economia.

De acordo com a Revista Capital Economics, uma consultoria
de pesquisa econdmica londrina, a propagacao do Covid-19
custara a economia mundial mais de US$ 280 bilhdes nos
primeiros meses do ano, encerrando uma série de 43
trimestres de expansao global.

Diante desse cenario, as pessoas, principalmente, quando o
assunto sao questdes profissionais, precisam se reinventar e
agregar outros conhecimentos.
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Se vocé ndo esta incorporado na era digital € bom comecar.
Além da capacidade de se reinventar, é preciso aprimorar
outras habilidades para enfrentar a crise e sair deste periodo
dificil com um saldo positivo. Nesse momento, quatro
habilidades sdao fundamentais: empatia, colaboracao,
flexibilidade e inteligéncia emocional.

Diante disso, aproveite a crise para se preparar para o
mercado e desenvolva capacidades importantes para
enfrentar essa nova fase e se destacar na sua carreira.

Dicas para se preparar para o novo cenario profissional

O mercado passa por uma fase turbulenta com o ndmero de
desempregados que ja passava mais de a 11,9 milhdes antes
da mesmo da pandemia por conta do coronavirus. Agora,
esse numero é ainda maior.

Mesmo quem ndo perdeu o emprego, certamente alguns
projetos profissionais podem ser sidos suspensos ou até
acabados.

Nesse momento, ndo podemos lamentar, mas buscar
aprimoramento para estar sempre pronto quando as
oportunidades chegarem.

Mantenha sua autoconfianca

O primeiro passo para as coisas darem certo € confiar.
Mesmo em um cenario dificil, a autoconfianca é primordial.
Isso serve para os empregados e para os desempregados
também.
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Se perdeu o seu emprego, nao desista de procurar vagas. O
Linkedin, por exemplo, € um excelente canal para isso.
Mantenha seu perfil atualizado e esteja atento as divulgacbes
das vagas.

Atualize o curriculo

}

‘ CURRICcULO

N

- .

Essa atitude é fundamental para qualquer profissional,
mesmo aqueles que ja estdo no mercado de trabalho. Nao
podemos nunca fechar os olhos para novas oportunidades.

Se o seu curriculo estd com informac8es defasadas, essa é a
oportunidade certa para atualizar suas habilidades, cursos e
cargos.

Mesmo que vocé ndo tenha nada para atualizar, melhor suas
descri¢des, inclua dados importantes e inclua habilidades e
conhecimentos que sejam ainda mais relevantes neste
momento.

Ajuste sua pretensao salarial a nova realidade

Neste momento e também na pds-pandemia, pode ser que
os salarios sejam achatados e vocé precise considerar uma
nova realidade quando o assunto é pretensdo salarial.

Tente conversar com os colegas da sua area e faca uma
pesquisa informal de cargos e salarios para entender como
estd o mercado de trabalho.

Mantenha seu networking atualizado e ativo
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Essa € uma regra para todos 0s momentos e ndo sé para
esse periodo de pandemia. Manter contato com profissionais

da area, como ex-colegas e ex-chefes € muito importante.

Nesse cenario, vocé precisa garantir que sera lembrado
quando alguém precisar de um profissional com seu perfil.

Claro que ndo da para marcar almocos ou reunides, mas
vocé pode manter contato por e-mail ou Whatsapp, por
exemplo.

Faca-se presente e envie e-mails a amigos, colegas,
professores e reative contato com pessoas que atuam em
areas proximas.

Faca cursos online

De uma forma geral, temos mais tempos para nos capacitar.
Desempregado ou ndo, a maioria das pessoas tiveram a sua
carga horaria reduzida.

Entdo, que tal aproveitar o tempo livre para investir na sua
formacdo. Hoje em dia, ha plataformas que oferecem 6timos
CUrsos com pregos muito acessiveis, como o nosso site Nith
Treinamentos (https://nithtreinamentos.com.br/).

Mas nao é sé isso. No nosso canal ha também muitos videos
que, certamente, te contribuicdo para a sua capitacao.

Aproveite esse tempo para investir naquele curso que
sempre quis e que ndo tinha tempo para fazer. Essa é a hora
de investir em vocé!

Achou interessante esse artigo?


https://nithtreinamentos.com.br/

Nao deixe de nos acompanhar sempre por aqui, pois
trazemos os assuntos mais discutidos na atualidade,
novidades, tendéncias, além de medidas provisorias, regras e
as informac8es mais importantes durante a pandemia do
Coronavirus.

Conheca também mais sobre a Nith Treinamentos
(http://www.nithtreinamentos.com.br/)e veja todos os cursos
online que temos disponiveis.

Se vocé nao quer perder nenhuma novidade da area, fique
ligado também nas nossas redes sociais, pois sempre
trazemos novidades sobre o0 que esta acontecendo neste
periodo de calamidade publica no nosso pais. Siga-nos

no Facebook (https://pt-br.facebook.com/nithtreinamentos/),
no Instagram

(https://www.instagram.com/nithtreinamentos/) e se inscreva
no canal da Nith Treinamentos, no Youtube

(https://www.youtube.com/user/NithTreinamentosEAD).

Que tal contar com uma consultoria DP e eSocial com o
melhor custo-beneficio?
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Carreira contabil:
tecnologia é uma
aliada em 2020
(https://blog.nith
.com.br/carreira-
contabil-
tecnologia-e-uma-
aliada-em-2020/)
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Hoje as 14h:
Descubra como
faturar com o seu
conhecimento
(https://blog.nith
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conhecimento/)
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Como abordar
suas falhas em
uma entrevista de
emprego
(https://blog.nith
.com.br/como-
abordar-suas-
falhas-em-uma-
entrevista-de-
emprego/)
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