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ESTA SEM TEMPO? BAIXE AQUI O ARTIGO PARA LER DEPOIS

Ja sao milhares de casos suspeitos de Coronavirus no Brasil e
muitos funcionarios de empresas ndo tém a oportunidade de
trabalhar home office. Em algumas func@es e cargos nao é
possivel aderir ao isolamento social e se faz necessario ir ao
trabalho e cumprir a carga horaria in loco.

Neste caso, surgem duvidas sobre como proceder no
ambiente de trabalho e junto aos colegas? Como limpar
adequadamente o ambiente de trabalho? Como reduzir os
riscos de contagio e transmissao do Coronavirus?
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Uma dica importantissima é evitar a propagac¢do das Fakes
News , noticias falsas que causam alardes e panicos sem
fundamentos reais. Para isso, busque informacdes oficiais
no site do Ministério da Saude, que estd sempre atualizado
combatendo a desinformacao.

Isolamento social é a medida mais segura para casos
suspeitos e confirmados

(https://nith.com.br/nithflix?utm_source=blog-

nith&utm_medium=banner_post desktop&utm_campaign=ni

thflix_blog_nith)

Primeiramente é importante reforcar que, de acordo com as
determinac¢des do Ministério da Saude, todas as pessoas que
tiverem o diagndstico de Coronavirus confirmado ou
suspeito devem ficar em isolamento, que pode ser domiciliar
ou hospitalar.

Todas as pessoas que conviveram de forma proxima com
aquela pessoa que esta sob suspeita de Coronavirus ou ja
teve o teste confirmado também precisam ser colocadas em
isolamento.

Dessa forma, fica garantido que eles facam desde o
acompanhamento médico do ponto de vista clinico até a
realizacdo de exames para detectar de forma segura se eles
também estdo - ou ndo - infectados.

E muito importante que as pessoas que conviveram com 0s
pacientes com diagnostico de Coronavirus estejam atentas a
minimos sinais respiratdrios, como coriza, entupimento
nasal, dor de garganta, tosse seca.
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Nao obrigatoriamente, episddios de desconforto respiratorio
e falta de ar devem também ser observados e, caso
manifestem-se, o paciente deve buscar pelo atendimento
meédico, rapidamente.

E natural, e até compreensivel diante da situacdao mundial,
gue as pessoas figuem muito preocupadas - ou em panico
mesmo - mas se vocé ndo tiver nenhum destes sintomas nao
deve procurar atendimento médico em nenhuma unidade de
saude!

Mas se vocé apresentar algum destes sintomas basta ir até
uma das Unidades Basicas de Saude mais proxima da sua
casa para informar sua suspeita e buscar pelo diagnostico
correto.

Em muitas cidades e capitais essas unidades basicas estdo
atendendo ao publico em horarios estendidos.

Coronavirus: como proceder no ambiente de trabalho?

E muito importante evitar os horarios de aglomeracdes na

hora de ir para o ambiente de trabalho, que sao os horarios
de pico. Tente sair de casa um pouco antes e voltar um
pouco depois destes horarios.

Ao mesmo tempo, enquanto estiver no transporte publico,
procure manter as janelas abertas e o ambiente ventilado e
arejado para que ocorra a renovagao na circulagdo do ar.

O uso do alcool gel é fundamental e de extrema importancia.
Use-o sempre que precisar, evitando, assim, que ao se apoiar
numa barra de protecdo acabe levando o virus para os olhos,
para o nariz e para a boca e se contaminando.
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Quando chegar ao ambiente de trabalho, use um paninho
com alcool a 70% ou com o proprio alcool gel para limpar os
telefones, teclados, mesas, painel do computador, barras,
bracos das cadeiras...

Principalmente, se vocé trabalha em locais onde ha baias
compartilhadas com teclados e telefones que podem ter
multiuso entre os funcionérios.

Ao limpa-los, vocé terd uma seguranca e uma tranquilidade
de ndo contrair o Coronavirus no ambiente do seu trabalho.

E o uso do ar condicionado? Podera continuar sendo feito?
Sim! Podera continuar sendo utilizado sem nenhum
empecilho, ja que o ar-condicionado ndo é problema para
transmissao do Coronavirus.

Diferentemente, do que acontece com outros virus, como do
Sarampo, que ficam suspensos no ar ampliando os riscos de
contagio e contaminac¢do da doenca.

Ja a limpeza dos banheiros, vasos sanitarios, paredes e
portas pode ser feita normalmente, seja com o uso de agua
sanitaria, alcool gel ou com alcool a 70%. Isso vai garantir de
forma muito efetiva que ndo haja riscos de contaminacao de
virus respiratérios assim como o préprio Coronavirus.

Atendimento ao publico: limpeza das maos é medida
prioritaria para prevencao

Quem trabalha lidando diretamente com o publico, seja
caixas de supermercados, de agéncias bancarias ou de lojas,
gue tem contato direto com dinheiro a todo instante, deve
ficar atenta para evitar tocar superficies ou dinheiro e depois
levar as maos ao nariz, boca ou olhos.



Por isso, € fundamental ter ao seu alcance o alcool gel para
limpar as maos a todo tempo e, assim, aumentar sua
seguranca na prevencdo ao contagio do Coronavirus.

Procure ainda manter a distancia de até um metro entre vocé
e o cliente, mesmo que seja necessario dar alguns passos
para tras a fim de garantir esse espaco. Nao compartilhe
garrafas de agua e ndo aceite cumprimentos que exijam
contato fisico.

Caso a empresa onde vocé trabalha ndo consiga
disponibilizar alcool gel para todos, ndo se preocupe. Lave
bem as maos com agua e sabao por, no minimo, 20
segundos, e mantenha limpos os objetos e superficies
proximos a vocé.

Se seu trabalho ndo pode ser home office, procure manter-se
em casa 0 maximo de tempo possivel, durante o periodo
inverso ao seu expediente, reduzindo a sua exposi¢dao aos
ambientes publicos.

E saiba que os funcionarios com suspeita de contaminagao
pelo Coronavirus devem procurar uma Unidade Basica de
Saude e, caso o médico recomende, dever3 ficar em casa até
a confirmacao do diagnostico.

E ndo fique apreensivo. A Lei Federal 13.979/2020, publicada
em fevereiro, considera esta auséncia como falta justificada,
sem qualquer prejuizo ao trabalhador. Portanto, cuide da sua
saude e, indiretamente, da saude dos colegas também
evitando a transmissao do Coronavirus.

Estas dicas sdo importantes e recomendadas para quem
trabalha em empresas onde o home office ainda ndo é
possivel e, portanto, precisam se deslocar até ao local de
trabalho e permanecer em ambientes juntamente com
outros colegas.

Durante este cenario de pandemia do Coronavirus, vamos
continuar trazendo mais informacdes relevantes que possam
ajudar no combate e prevencdo a doencga.

Por isso, continue, aqui, acompanhando nosso blog e
aproveite para conhecer a Nith Treinamentos,_ acessando
nosso site (http://www.nithtreinamentos.com.br/).
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direitos-de-quem-
e-obrigado-
entrar-em-ferias-
coletivas/)

® 26 de novembro de
2018
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